GRUNKOHL

Brassica oleracea var. sabellica

Schwierigkeitsgrad: leicht

Eignung fiir das Anzuchtset: sehr gut geeignet; gleichmaBiger, dichter und optisch
ansprechender Aufwuchs

Aussaatmenge: 4,0 g je Anzuchtschale

Saatguteigenschaften: kleine, runde und dunkelbraune Samen

Einweichen: nein

Abdunkelungsphase: etwa 3 - 5 Tage bzw. bis zu einem gleichmaBigen Aufgang
Beginn der Keimung: nach etwa 3 Tagen

Keim- und Wuchsverhalten: zunachst moderate, anschlieBend schnelle und sehr
homogene Entwicklung; dichter Pflanzenbestand

Bewasserung: maBig und nach Bedarf; vorsichtig durch Bespriihen oder nach
dem Aufgang von unten

Zeit bis zur Ernte: etwa 8 Tage unter den gepriften Kulturbedingungen
Erntehdhe: etwa 6 cm, abhéngig vom gewahlten Erntezeitpunkt

Geschmack: mild, feinherb und leicht kohlartig

Blatter und Stangel: griine bis blaugriine Keimblatter mit hellen oder sortenabhan-
gig leicht violetten Sténgeln

Wurzelbild: keine Wurzelhaare

Griinkohl entwickelte sich zu einem gleichmaBg dichtem Microgreen-Bestand.

Das Saatgut wird ohne vorheriges Einweichen auf dem Substrat verteilt, be-
wassert und abgedeckt kultiviert bis dieKeimung nach etwa drei Tagen beginnt;
anschlieBend wachsen die Pflanzen schnell und homogen weiter. Nach etwa acht
Tagen sind die farblich ansprechenden Microgreens erntereif und weisen einen
milden, feinherben Kohlgeschmack auf.




