ROTE BEETE

Beta vulgaris

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll
Eignung fiir das Anzuchtset: geeignet; erfordert Geduld & sorgfaltige Feuchtesteuerung
Aussaatmenge: 3,5 g je Anzuchtschale

Saatguteigenschaften: relativ groBe, unregelmaBig geformte und harte Samen-
knauel, die mehrere Keime enthalten kdnnen

Einweichen: ja, etwa 24 Stunden

Abdunkelungsphase: etwa 6 - 7 Tage beziehungsweise bis deutlich sichtbare
Wurzeln und Stangel ausgebildet sind

Beginn der Keimung: nach etwa 4 Tagen

Keim- und Wuchsverhalten: langsame und zunachst heterogene Keimung;

bei zu friher Belichtung schwacher und ungleichmaBiger Aufwuchs
Bewasserung: wahrend der Keimphase vorsichtig bespriihen; anschlieend
moglichst von unten bewassern und Staunasse vermeiden

Zeit bis zur Ernte: etwa 14 Tage unter den gepriften Kulturbedingungen
Ernteh6he: etwa 3 - 5 cm

Geschmack: typisch erdig und deutlich nach Roter Bete

Blatter und Stangel: |angliche griine bis rétlich gefarbte Keimblatter mit auffalli-
gen roten Stangeln; Samenhillen kdnnen zunachst an den Blattern verbleiben
Wurzelbild: Bildung deutlich sichtbarer feiner weiBer Wurzelhaare

Rote Bete ist eine langsam keimende und etwas anspruchsvolle Microgreen-Kultur.

Das Saatgut wird vor der Aussaat eingeweicht und anschlieBend fiir eine langere

Zeit abgedeckt kultiviert. Die ersten Keime zeigen sich nach ungefahr vier Tagen;

ein gleichmaBiger und erntefahiger Bestand entwickelt sich nach etwa 14 Tagen.

Besonders charakteristisch sind die rétlichen Sténgel, die langlichen Keimblatter
und der ausgepragte erdige Geschmack nach Roter Bete.
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