
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll
Eignung für das Anzuchtset: geeignet; erfordert Geduld & sorgfältige Feuchtesteuerung
Aussaatmenge: 3,5 g je Anzuchtschale
Saatguteigenschaften: relativ große, unregelmäßig geformte und harte Samen-
knäuel, die mehrere Keime enthalten können
Einweichen: ja, etwa 24 Stunden
Abdunkelungsphase: etwa 6 - 7 Tage beziehungsweise bis deutlich sichtbare  
Wurzeln und Stängel ausgebildet sind
Beginn der Keimung: nach etwa 4 Tagen
Keim- und Wuchsverhalten: langsame und zunächst heterogene Keimung;  
bei zu früher Belichtung schwacher und ungleichmäßiger Aufwuchs
Bewässerung: während der Keimphase vorsichtig besprühen; anschließend  
möglichst von unten bewässern und Staunässe vermeiden
Zeit bis zur Ernte: etwa 14 Tage unter den geprüften Kulturbedingungen
Erntehöhe: etwa 3 - 5 cm
Geschmack: typisch erdig und deutlich nach Roter Bete
Blätter und Stängel: längliche grüne bis rötlich gefärbte Keimblätter mit auffälli-
gen roten Stängeln; Samenhüllen können zunächst an den Blättern verbleiben
Wurzelbild: Bildung deutlich sichtbarer feiner weißer Wurzelhaare

Rote Bete ist eine langsam keimende und etwas anspruchsvolle Microgreen-Kultur.

Das Saatgut wird vor der Aussaat eingeweicht und anschließend für eine längere 
Zeit abgedeckt kultiviert. Die ersten Keime zeigen sich nach ungefähr vier Tagen; 
ein gleichmäßiger und erntefähiger Bestand entwickelt sich nach etwa 14 Tagen. 
Besonders charakteristisch sind die rötlichen Stängel, die länglichen Keimblätter 

und der ausgeprägte erdige Geschmack nach Roter Bete.

ROTE BEETE
Beta vulgaris


