SENF

Sinapis alba L.

Schwierigkeitsgrad: leicht

Eignung fiir das Anzuchtset: sehr gut geeignet; insbesondere fiir den Einstieg
Aussaatmenge: 4,0 g je Anzuchtschale

Saatguteigenschaften: kleine, gelbe Senfsamen

Einweichen: nein

Abdunkelungsphase: nicht erforderlich

Beginn der Keimung: nach etwa 2 - 3 Tagen

Keim- & Wuchsverhalten: zuverlassige, gleichméaBige Keimung; nach dem Aufgang
sehr schnelles Wachstum

Bewasserung: maBig und nach Bedarf; Bewéasserung durch Bespriihen

Zeit bis zur Ernte: etwa 6 - 7 Tage unter den gepriften Kulturbedingungen
Erntehdhe: etwa 8 cm, abhangig vom gewahlten Erntezeitpunkt

Geschmack: wirzig und leicht scharf

Blatter & Stangel: griine Keimblatter mit hellen weiBlich-griinen, schlanken Sténgeln
Waurzelbild: Bildung feiner weiBer Wurzelhaare

SENF IST EINE SCHNELL UND ZUVERLASSIG WACHSENDE MICROGREEN-KULTUR.

Das Saatgut wird ohne vorheriges Einweichen gleichméaBig auf dem Substrat ver-
teilt und gewdssert. Die Keimung setzt bereits nach zwei bis drei Tagen ein; nach
etwa sechs bis sieben Tagen ist der Senf erntereif. Charakteristisch sind helle,
schlanke Stéangel, grine Keimblatter und feine weien Wurzelhaare. Geschmack-
lich zeichnen sich die Microgreens durch eine wiirzige und leicht scharfe Note aus.




