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Vital & Stark

mit unseren neuen Gesundheitsflocken

Sonnentor
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Vielfalt zum Verschenken und
selber GenieBen, in Sorten wie
Dankeschon Tee, Durchatmen
im Wald, Entspannungszeit,
Geburtstagstee, Gliickstee,

& verschiedene andere
Krauter-Teemischungen

je 18 Btl.
bis 4.79

~vege/
Mount Hagen

Instant Kaffee

in den Sorten Papua
Neuguinea Kaffee und
Arabica Kaffee ent-
koffeiniert

je100g
(1 kg =69.90) his 8.49
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Geschmacksreise

in den Siiden
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Die Sonne des Mittelmeeres spiegelt sich in den feinen
Olivendlen von Rapunzel. Je nach Anbaugebiet und
Olivensorte erhalt jedes Oivendl seinen eigenen Charakter.
Ob harmonisch mild, frisch fruchtig oder intensiv kraftig —
entdecken Sie |hre Lieblingssorte.

Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.

Rosengarten

SiiB gesnackt

Haselnuss Waffelriegel
und Dattel-Brownies
mit Zartbitter oder
Vollmilch umhllt

35140¢g
(1 kg =ab 42.25) 1_99

Dattel-Pralinen

Lubs’ Lieblinge mit einer
fruchtigen Creme aus
Heidelbeeren, Limette,
Haselnuss Nougat,
Mandel Nougat oder
Mango Maracuja

je60g
(1kg=33.17) 249

Riegel
Bioweine

Pfalzer
Weine

weiBer, floral-wirziger
Grauburgunder & roter,
fruchtig-trockner
Spatburgunder vom
Weingut Herrenhof

je0.75 |
(11=7.99) his-7-99




Allos
Aufstriche

Geschmack aus der
Welt! in den Sorten
Guacamole auf Erbsen-
basis, Baba Ganoush
und Zwiebel Chutney

jeld0g
(1kg=17.07) 289

Ostmost

Schorle

in den Sorten: Apfel-Minze,
Paradies, Apfel-Rhabarber
und Holunderblite

1+1 Aktion: eine Flasche g~
kaufen und die zweite
gratis dazu!

je 0.33 | + PFAND
(11=5.42) 1.79

Maturiand

Neumarkter Lammsbrau

Bier & Mix

mit oder ohne Alkohol,
pur oder im Mix, Sorten
wie: Pils Zzzisch, Dunkel,
Aktivmalz, Natur Radler,
WeiBe & Grapefruit,
Natur Radler u.a.

je 0.33 | + PFAND
(11=3.61) 1%
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Lavera -
Pflegedusche

2in1 basis sensitiv - sanftes
Schaumerlebnis fir Korper
und Haar, besonders
hautschonend, reinigt
ohne austrocknen

250 ml
(11=15.96) 4.99

Adelholzener

Wasser

natdrliches Mineral-
wasser mit oder ohne
Kohlensaure versetzt,
in den Sorten sanft,
classic und naturell

je 11+ PFAND
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Einmal durch den
Laden sparen
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Mit unserer App hast du alle
Vorteile direkt in der Tasche.

Sammle digitale €uter-Punkte
bei jedem Einkauf, |6se ex-
klusive Rabatt-Coupons ein
und freue Dich tber person-
liche Angebote, die genau zu
Deinem Einkaufsstil passen.

RegelméBig warten zu-
satzliche Aktionen nur fir
App-Nutzer — reinschauen
lohnt sich also immer.

So geht es:

offne Deine Vorwerk Podemus
APP und 6ffne unten in der
Leiste Deine Pramien. Dort
aktivierst Du einfach alle
Rabatt-Coupons, die zu Dir
passen. Wenn Du dann Deine
APP an der Kasse scannst
werden alle passenen Pra-
mien eingeldst. Ganz einfach!

Nachhaltig einkaufen und

dabei sparen war noch nie so
einfach.

dennree
Gummibarchen
mit Gelatine,

fruchtiges
Nascherlebnis

dennree

Mozarella

aus bester Bioland-
Milch, ideal im Salat
oder zum Uberbacken

200 g
(1 kg =5.95) 1.39

100 g
(1 kg =13.90)

Maturic=d

dennree

Vanille Eiscreme

mit Bio-Milch und
Bio-Sahne und
Bourbonvanille
verfeinert

500 ml
(1 =5.98)




KOLUMNE

ERNTEBERICHT ODER ANTI-
WASSERSTANDSMELDUNG?

Liebe Kunden,

Wie soll man noch darauf reagieren, was
uns das Wetter so heschert?

Sicher kénnen Landwirte immer jammern,
aber so wie die aktuellen Ausschlage auf
dem Thermometer sind — mit gleichzeitig
leerem Regenmesser — macht es mich
persdnlich schon verriickt, wenn schéner
Regen angesagt ist, aber die Wolkenban-
der wie abgeschnitten am Wetterbusch
bei Wilsdruff aufhéren mit regnen. Auch
im Winter wurde der Wasservorrat kaum
aufgefullt.

Das Erste, was uns im Urlaub in den
Masuren auffallt, sind gesunde, dichte
und griine Walder. Das macht stutzig.

Grundsatzlich hat es fiir das Getreide
trotzdem gereicht, und wir haben verninf-
tige Mengen eingefahren. Beim Griinland
bzw. den Viehweiden ist das saftige Griin
aber einfach mit dem Mai verschwunden,
und es beginnt die Steppenbeweidung.
Keine 20 km von uns entfernt: sattes
Griin und Gejammer Uber die Nasse An-
fang Juli.

Eine bessere Verteilung ware schon, konnen
wir aber nicht beeinflussen.

Zum Glick haben wir Luzerne im Anbau,
die — wenn sie einmal etabliert ist — im-
mer volles Griin hervorbringt. Auf der Fut-
terflache vor dem Hof ist aktuell Rotklee
fruchtfolgebedingt die Zielkultur. Leider
bringt er uns ohne Wasser eben keinen
Ertrag. Schade, aber nicht zu vermeiden.

Im Obstbau verteilt sich die Erwartung
gegenlber dem letzten Jahr anders: wenig
Apfel, der Rest aber sehr schén.

Wer hatte das gedacht?

Wir kdnnen sicher vieles beeinflussen,
aber nicht alles. Die Landwirtschaft bleibt
immer ein Labor unter freiem Himmel.

Der freie Himmel ist es aber, der die
Kollegen qualt und stresst. Mein Dank an
alle, die voll durchziehen und den Betrieb
am Laufen halten. Es nutzt ja nix — Heu,
Getreide, Obst ud Gemuse missen recht-
zeitig geerntet werden, um die Qualitat
erhalten zu kénnen.

Selbst solche Randprodukte wie Holun-
derbeeren kommen jetzt schon in die Ver-
arbeitung. Da weil3 man, welche Tempe-
ratursummen erreicht sind, wenn Anfang
August — also vier Wochen eher als sonst
ublich — die Beeren reif sind.

So wiinsche ich allen weiterhin ein gutes
Uberstehen der Hitze und geniigend
Abkuhlung.

Euer Bernd

TIPP
Du willst mit Bernd tiefer in das Erntethema
einsteigen oder von ihm einfach mal seinen
Hof zeigen lassen?




Ausgezeichneter Bio-Genuss
aus Familientradition __.

Vielfach bewahrter Geschmack und hochste
Qualitat vom griechischen Bio-Pionier.
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FAMIL ENHELD

“ @ManiOlivenQel Von Herzen. Natlrlich Griechisch. @ @mani_olivenoel

AUSBLICK
GROSSES GESCHNATTER

bei unserem Gefliigel
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Aus den kleinen-Gosseln in Wilsdruff sind inzwischen
stattliche Junggénse geworden.

In unserer nachsten Hofpost nehmen wir Dich wieder mit
und zeigen Dir, wie es auch unserem weiteren Gefllgel in
Naundorf geht. Natirlich warten neben tollen Angeboten
und Aktionen-auch-wieder viele spannende Einblicke rund
um-den Hof und unsere Biomarkte auf Dich.

MEHR MARKTE, MEHR GLUCKLICH. Du darfst gespannt sein.
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Einzelne Artikel nicht in allen Biomarkten erhaltlich. Preisangaben in Euro.
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