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REZEPT: 26. SEPTEMBER:
KURBIS CURRY ERNTEFEST...
... mit Hahnchen - bei uns auf dem Hof!
einfach, lecker und Lies hier mehr, was

absolut regional. Dich alles erwartet.

~ Okologischer Land- und Obsthau | Hoffleischerei | Hofmolkerei | Biomirkte




VORWERK PODEMUS
Sahne

VORWERK PODEMUS
Hokkaido Kiirbis

Jesewitzer Vollwertkiiche
Gemiisebriihe

ZUBEREITUNG

Beginne damit, die Hahnchenbrust in
gleichmaBige, mundgerechte Stiicke zu
schneiden und sie leicht mit Salz und
Pfeffer zu wiirzen. Wahrend das Fleisch
kurz ruht, kiimmere dich ums Gem{se:
Den Hokkaido-Kirbis brauchst Du nicht
zu schalen. Entferne nur die Kerne und
schneide ihn in Wirfel. Paprika ebenfalls
entkernen und in Streifen oder Stiicke
schneiden - je nachdem, wie Du es im
Curry am liebsten magst. Die Zwiebel
schélen und fein hacken, damit sie spa-
ter schon in der Sauce verschmilzt.

Erhitze Butter in einer groBen Pfanne
oder Topf. Gib das Hahnchen hinein
und brate es bei mittlerer Hitze an, bis
es rundherum Farbe bekommt. Es muss
noch nicht komplett durchgegart sein,
denn das passiert spater im Curry.

Sobald das Fleisch leicht gebraunt ist,
gibst Du die Zwiebel dazu und l&sst sie
glasig werden, sodass sie ihr Aroma frei-
setzt. Danach kommen Paprika und Kir-
bis in den Topf. Rihre alles gut durch,
damit sich die Réstaromen verbinden.

Wenn das Gemuse leicht angeschwitzt
ist, rithre das Tomatenmark ein und las-
se es einen Moment mitbraten. Dadurch
wird es stiBer und intensiver.

AnschlieBend gieBe Gemdisebriihe und
die Sahne dazu, reduziere die Hitze
und lasse das Curry sanft kécheln. So
werden der Kirbis weich, das Hahn-
chen zart und die Sauce cremig. Rihre
zwischendurch immer mal wieder um,

T —

Kiirbis Curry
mit Hahnchen

ZUTATEN
fiir 4 Personen

500 g Hahnchenbrust

500 g Hokkaido Kiirbis

1 rote Paprika

1 Zwiebel

2 EL Tomatenmark

250 ml Sahne

250 ml Gemiisebriihe

1 EL Butter

Salz & Pfeffer

etwas Zitronensaft

nach Belieben: Majoran, Thymian,
Chili, Paprikapulver, Zucker, Curry...

oy

damit nichts am Boden ansetzt.

Sobald der Kiirbis weich ist, schmecke
das Curry ab: Ein Spritzer Zitronensaft
bringt Frische und hebt die Aromen,
Salz und Pfeffer bringen Grundwdirze.

Danach kannst Du nach Belieben verfei-
nern: Chili fir eine angenehme Scharfe,
Paprikapulver fir eine warme Note,
Majoran oder Thymian flir etwas Krau-
terwiirze, Curry fir die typische Tiefe
und ein kleines bisschen Zucker, wenn
du die Saure ausgleichen mochtest.

Serviere Dein Curry-Gericht mit Reis,
Kartoffeln oder einfach so. Hmmmm!

VORWERK PODEMUS
Hahnchenbrust

von unserem Gefllgelhof
in Naundorf, immer
auch in TK verflgbar
(ab 3:59)

CooodToo aoan

:3.49

100 g




VORWERK PODEMUS

Blut- und
Leberwiirstchen

aus unserer Hoffleischerei:
vom Schwein, mit Zwiebeln
und Gewiirzen verfeinert,
im Naturdarm Gber 99
Buchenholz gerauchert 1
| |

ScoooodToo oaas

100 g
2.19

I_?er wilde
Osterreicher

naturgereifter Schnittkase
aus 100% osterreichischer
Bio-Bergbauernmilch

aus den Kartner Alpen,
wirzig und vollmundig

100 g
—2.89—

Aus unserer Hoffl‘t;isé-hréi :
Frisches Bratfett
vom Schwein

SoRoodooo oo odoTnoaa

... ganz natlrlich, ohne
Zusatzstoffe, Gewlirze oder
Konservierungsstoffe und
nahezu geschmacks- und
geruchsneutral.

Das Bratfett hat super
Brateigenschaften - ohne
groBBes Spritzen. Im prakti-
schen 500g- Eimer ist das
Bratfett im Kihlschrank
bestens aufgehoben.

Es ist sehr temperatur-

bestandig und lasst sich
am besten gekiihlt dosieren.

Es schmilzt erst beim
Erwarmen tber 30°C.

Der hohe Rauchpunkt ermég- |
licht hohe Temperaturen 1
beim Backen und Anbraten ‘
deftiger Speisen wie Brat-
wirsten, Bratkartoffeln,
Rotkraut oder Sauerkraut.

VORWERK PODEMUS
Bratfett

aus unserer Hoffleischerei:
vom Schwein, super
erhitzbar, qualmt nicht

Alternative zur Butter

CoooaoaTao ooas

500 g
(1 kg = 6.98) 3.99

und spritzt kaum, gute 3 49
|

Erzherzog
Johann

Osterreichischer, 6 Monate
gereifter Heumilchkése,
wirzig im Geschmack
durch mit Rotkulturen
behandelte Rinde;

mind. 45% Fett i.Tr.

100 g

Gouda Season
Herbst

niederlandischer Schnittkase
mit Oliven, Rosmarin u.
Tomate, herrlich medi-
terraner Geschmack

100 g
—2.79—
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SEI DANK.

(=== B~ B — B I —== B — [~ I — i — [ —= I — I — = s I — I = (o B — B e =

WETTERLAGE IN DER REGION

Dieses Jahr hat uns wettertechnisch einiges ab-
verlangt: Ein nasser Friihstart, gefolgt von langen

faltige Ernte zuriickblicken.
UNSERE FELDER

Trockenphasen
und einzelnen
Starkregenereig-
nissen haben
unsere Felder
und Anlagen
ordentlich gefor-
dert. Trotz dieser
Achterbahnfahrt
konnen wir auf
eine gute, viel-

Unser Getreide und die Kartoffeln haben sich so-
lide entwickelt. Die friihen Niederschlage sorgten
flr kraftigen Wuchs, und die spatere Trockenheit
hat die Qualitat kaum beeintrachtigt. Wir freuen
uns Uber gesunde, aromatische Korner und die
Kartoffelsorten Anuschka und Laura aus unserer

6kologischen Bewirtschaftung.

VON DER OBSTANLAGE

In der Obstanlage fiel die Ernte kleiner aus, da-
fiir aber besonders aromatisch. Vor allem Apfel,
Birnen und Pflaumen zeigen in diesem Jahr eine
intensive Geschmacksfiille — ein echtes Highlight
trotz herausfordernder Bedingungen.

AUS DEM GEMUSETUNNEL

Im Gemiuisetunnel lief es stabil: Unsere Tomaten
konnten reichlich und siB geerntet werden, und
die Kirbisse haben die warmen Sommerperioden
gut genutzt. Sie sind aromatisch, kraftig und

wunderbar lagerfahig.
FAZIT DER SAISON

Trotz der Wetter-
kapriolen zeigt die
Saison 2026, wie
robust unsere 6ko-
logische Landwirt-
schaft ist. Wir sind
stolz auf das, was
wir gemeinsam mit
der Natur erreicht
haben.

Hof Mahlitzsch
Mdhren

gewaschen, von unserm
Bio-Nachbarn aus der
Lommatzscher Pflege

VORWERK PODEMUS

Apfel

verschiedene Sorten von
unserer Obstanlage in
Dresden-Briesnitz,
erntefrisch und

herrlich saftig

SoooadToo oaoas

VORWERK PODEMUS
Kartoffeln

die ersten Kartoffeln der
Saison: Anuschka,fest-
kochend, geeignet als
Salz-, Brat- und Pell- 49
kartoffel oder im Salat 3
============ |

2.5 kg Netz
(1 kg = 1.40)




10 Jahre
-BAHNHOF

Bio-Fachhandel mit groBer Fleisch-, Wurst- und Kasetheke | Stadt-Euter
Honig-Zapfe | Backtheke | groBem, regionalem Obst- & Gemiisesortiment



=
oy e

e
-
Holunder
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Bialand

VORWERK PODEMUS
Joghurt auf
Holunder

Joghurt aus unserer
Hofmolkerei auf
Holunderbeeren von
unserem Hof - hmmm!
250 g + PFAND
(1kg=5.16)

Taifun

Tofu

in den Sorten Black
Forest und Rauchertofu
Mandel-Sesam

e200¢g
(1 kg = 14.95)

—3:59—

AUS DER HOFMOLKEREI
Unschlaghar
kurze Wege

Somoc oo ooonagaagooas I

Alle Produkte aus unserer

Hofmolkerei haben keinen "

einzigen Meter in einem o~
motorisierten Fahrzeug
zuriickgelegt, bevor sie
sich auf den Weg in
unsere Bioméarkte machen.

Die Beeren fiir unseren ——

o
gy,

Fruchtjoghurt »Holunder« ,.,
stammen von den Strau- - ;Ei
chern rund um Podemus o

und wurden von unseren
Mitarbeitern gesammelt,
um dann in der Hofmol-
kerei zu einer leckeren

FruchtsoBe verarbeitet zu :ﬂ

werden. Die Milch ist vor _#i =&
Ort, der Melkstand liegt “
direkt neben der Molkerei.

So kommt alles Gute

vom Hof zusammen -

freue Dich mit uns Gber -
den klimapositiven FuB- !
abdruck und probiere die
anderen fruchtigen Sorten
aus bester Heumilch.

F
3
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Bioverde

Brotaufstriche

in den Sorten Guacamole,
Olivia Olivenaufstrich,
Erbsen-Guacamole u.
WeiBe Bohne-Tomate

jelb0g
(1 kg =ab 13.27)

bis4-29-

Biobackerei Taubenheim

Saatenliehe

von unserem Bio-Nachbarn
aus Taubenheim: mit Hafer-
flocken, Sonnenblumen-
und Kirbiskernen,

Leinsaat und Sesam

500 g
(1 kg=19.98)

—95.59—

Okoland

Fertiggerichte

aufwarmen und fertig: echt
leckere Kasespatzle!

Auch in Aktion:Taglia-
telle al Salmone (4.99)

je400g
(1 kg =10.98)

—549—
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AUF VORWERK PODEMUS

Kommt vorbei und lernt Anuschka
& Laura kennen. Die beiden Ladies
sind die ersten unserer tollen Knol-
len, die es vom Feld in unsere Bio-
markte schaffen. Entdeckt Vorwerk
Podemus bei einem Hofrundgang,
werft einen Blick ins Melkhaus
oder streichelt die Kalbchen.

Es warten Grill-Spezialitdten aus unserer Hoffleischerei und allerhand hofeigene
Produkte aus hester Heumilch und von unseren Obstanlagen auf Euch, sowie Kuchen-
spezialiaten von der Biobackerei Taubenheim und beste Pommes vom Bio-Hof Wjesela.
Macht mit bei der groBen Kartoffel-Rallye am Hof, beim Bull-Riding, Ponyreiten oder
an den verschiedenen Bastelstanden. Bindet Blumenkranze, bastelt Nistkasten,
schlemmt Euch durch einen gemitlichen Tag und genieB3t das bunte Treiben

am Hof. Freut Euch auf eine Andacht zur Eréffnung, auf musikalische Klange und

den Kinderzirkus »Sanro« aus Radebeul. * 'f,« _

o

esden Mitte & Vorwerk Podemus’ E(gnn\gﬁ%%
in Kooperation mit: Ev. Arbeitsstelle »Kinder-Jugend-Bildung« Dresden =




Lebenshaum

Krauter- und

Friichtetee

verschiedene Sorten wie
Almkrauter, Bergkrauter,
Ingwer-Minze, Rooibos-
Vanille, Pfefferminze

und andere

je 20 BtI.

bis-3:49
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Voelkel

BioZisch

in den Sorten:

Himbeer-Cassis, Rosen-
bliite und Rhabarber

0.7 I + PFAND
(11=2.84)

—249—

A -

Hoffiihrung mit Bernhard Probsta6126.9.un|10
muuuh@vorwerkpodemus.de

VERANSTALTUNG
Bio-Erlebnistage
auf unserem Hof

oomocooogoareofoTsoaa

Am 26. September laden wir
Dich auf unseren Bio-Hof

in Dresden-Podemus im
Rahmen der Bio-Erlebnis-
tage Sachsen 10 Uhr zu einer
besonderen Hoffiihrung ein.
Erfahre, wie hier taglich
6kologische Landwirtschaft ‘
gelebt wird, entdecke nach-
haltige Kreisldufe und lerne
die Menschen kennen, die
den Hof mit Leidenschaft r
bewirtschaften.

Parallel dazu feiern wir

von 10 his 17 Uhr unser
groBes Ernte-Dank-Fest — mit
regionalen Bio-Genlssen,
Mitmach-Aktionen und vielen
Erlebnissen fir Familien,
GenieBer und Neugierige.

Fir die Hoffihrung ist eine
Anmeldung erforderlich —

sichere Dir jetzt Deinen ‘
Platz per Mail tber: I
muuuh@vorwerkpodemus.de ‘

-
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Barnhouse

Krunchy

in den Sorten Salted Caramel
und Chocolate Chunks,
auch in Aktion: Choco
Banana (5.99)

500 g
(1 kg = ab 9.98) —-629—

Uhr

Rapunzel

Schokoladentafel

in verschiedenen Sorten:
Bitterschokolade, Dunkle
Vollmilch, Nougat, ganze
Mandel, Studentenfutter,
Rapadura, Nirwana,

und Milch Michl

801100 ¢
(1kg=3b25.90)  pis3.29

Riedenburger
Brauhaus

Bier

verschiedene Sorten mit und
ohne Alkohol: Ur-Weizen,
Ur-Helles, Historisches
Emmerbier, Keller-Pils,
Natur-Radler u. Dunkel

je 0.5 1 + PFAND
(11=2.78) bis 1.89
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Jesewitzer Vollwertkiiche
Sachsische

Gemiisebriihe
VORWERK PODEMUS

Apfel-Quittensaft

aus Apfeln und Quitten
unserer Obstanlagen,
pur und ohne zusatz-
lichen Zucker

von unserem Bio-Nachbarn
aus Jesewitz bei Leipzig,
voll-wertig und roh-kostlich,
intensiver Geschmack
ohne Hefezusatze,
Geschmacksverstarker
und Fabrikzucker

400 ¢g 0.7 | + PFAND
(1 kg = 21.48) -8.99— Glsl="3%3)

FRUHSTUCKS-
VIELFALT INKLUSIVE
WELLBEING-FAKTOR

WARME

& NALTE
TUBEREITUNG

OHNE
TUGESETZIEN

LUCKER

-r-':-'- Ts .-:-’l"' FI T L
_ Tiem memwws

Davert
Protein
Linsen-Mix

mildwdiirzig, sémig weich-
kochend, fur Eintdpfe,
Gemdsefullungen und
Bowls, protein- und
ballaststoffreich

500 g
(1 kg =6.98) -3.99—
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VORWERK PODEMUS
Tomaten Passata

aus hofeigenen Tomaten,

ohne Schnick-Schnack,

perfekt auch in Saucen, 29
Suppen u. Gemisesaft 2.

Ccooooaooooaoas

500 g
(1 kg = 4.58) 2.49

Landgarten
Schokolierte
Friichte

verschiedene Friichte wie
Himbeer, Amarenakirsch,
Ingwer oder Erdbeer in
Zartbitter oder Vollmilch

50170 ¢
(1 kg=ab 34.14) his2.99

Tomaten Passata
Erntefrisch von

unserem Hof

SosoooooooareosagSaSS

Unsere Tomaten-Passata ist
wieder da — Erntefrisch und
direkt vom Hof!

Sonnengereifte Tomaten
unserer Obst- und Gemuise-
anlage in Dresden Briesnitz, '
werden direkt auf unserem Hof ‘
verarbeitet. So steckt in je-
dem Glas pure Sommerkraft.

Die Friichte werden
unmittelbar nach der Ernte
verarbeitet, sodass ihr volles r
Aroma erhalten bleibt.

Keine Zusatze, keine
Spielereien — einfach Tomate
pur, so wie‘s schmecken soll.

|deal fir Pasta, Pizza,
Suppen oder jede Kiiche,
die echten, unverfalschten
Tomaten-Geschmack liebt.

Jetzt wieder verfiighar und |
solange die Ernte reicht.

OSTERIA

e

Riegel
Bioweine

Osteria
Weine

Merlot und Chardonnay -
die Klassiker aus ltalien:
fruchtbetonter, kraftiger
Rotwein & harmonisch-
nussiger WeiBwein

0.751
(11=6.25) —599—

Rosengarten
Florentiner Duo
Mandelknacker mit

Zartbitter-Schokolade,
im Duo-Pack

80¢g
(1 kg = 46.13) 449

—

Spielberger Miihle
Porridgeflocken

aus Hafer, Dinkel und
Hafer-Erdmandel

jed2b5g
(1 kg =ab 4.31) his 3.29



LIEBLINGSORT: OBSTANLAGE DRESDEN-BRIESNITZ

Genau hier hélt sich Josefine am liebsten auf.
Genauer gesagt: Oberhalb des Tomatentunnels
bei den Pfirsichen und Apfeln. Denn Pfirsich-
schnitt und Tomatenpflege gehdren zu ihren
personlichen Favorites. Josefine ist im 2. Aus-
bildungsjahr zur »Gartnerin - Fachrichtung Obst-
bau« eingestiegen. Durch ihr Abitur konnte sie
ein Jahr Gberspringen und hat ihre Ausbildung

VON

UNSEREM

HOF

im Juli 2025 sehr erfolgreich beendet.
Im Oktober startet nun ihr Bachelor-Studien-
gang »Gartenbau«. Das Praxissemester michte
sie nutzen, um weitere Erfahrungen zu sam-
meln, am liebsten in Schottland oder Frankreich
in der Apfelproduktion. Und danach? Zuriick
nach Podemus an ihren Lieblingsort: =
Die Obstanlage in Dresden-Briesnitz.




~ NACHSTE HOFPOST
GEFLUGEL IM GLUCK

" © EinlL ggena*ﬁf ““’ér“em Gefliigelhof
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“Huch, da hatte sich die[T T R adund wir
‘haben in der aktuellen Hofpost ausfiihrlich dariiber erzahlt.

_Allesrrund um unsere gefiederten Freunde wollen wir Euch
- dennoch nicht vorenthalten. In [[HHACTEEHS LN [ nehmen
w'Euéh deshalb mltnach, Naundorf - auf unseren Gefligelhof!

] Wo ar‘_t_ggrechte F|a|tung, viel Platz und sorgfaltige Pflege
- ~zum Alltag g ren zelgen wir Euch wie unsere Tiere leben,

MEHR MARKTE, MEHR GLUCKLICH.
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